
天堂原乡----毛里求斯

快艇追海豚系列

毛里求斯广州出发 8 天 6 晚 自由行参考行程
D1:广州 毛里求斯 （参考航班：广州 CAN-毛里求斯 MRU MK681 13：45（北京时间）-19：30（当地时

间））

于广州机场出境大厅集中，办理登机手续，搭乘国际航班飞往毛里求斯；抵达毛里求斯后，办理入境手续，热

情的导游等待您的到来。

用餐：早：自理 中：自理 晚：飞机餐

住宿：在毛里求斯酒店



D2:参加快艇追海豚一日游活动

在酒店用完早餐后在大堂等待导游，开始一天的快艇追海豚活动。

主要涵盖景点：追海豚， 火山口，圣水湖，船模工厂

行程安排

早上 7:00 左右酒店大堂集合，接客人到西部看海豚（上车时间视酒店位置决定）

08:00 点左右到达 tamarim 海滩，乘坐快艇出海看海豚（约 2 小时）

10:30 左右结束前往超市约 1 小时

11:30-12:30 午餐自理

12:30-13:00 圣水湖

13:30-14:00 火山口

14:30-15:30 船模工厂

约 15:30 结束行程，返回酒店.

注意：因天气原因，看海豚时间可能会调整

用餐：早：酒店早餐 中：自理 晚：酒店晚餐

住宿：毛里求斯酒店

景点介绍：

快艇追逐海豚： 毛里求斯发现海豚已有 10 年的历史，海豚出没在三个海湾，一个是 Tamarin Bay,

一个是 Riviere Noire, 一个是南部的 Le Morne. 毛里求斯的野生海豚分为两大类，一种是小型的

Spinner，一种是大型的 Gunner。他们早已习惯与人类相处，Spinner 每次出现总是成群出现，一般

在 20 条左右，幸运的时候我们可以看到几群海豚集合在一起，会看到上百只海豚。

火山口： 毛里求斯岛原为火山喷发形成。火山口位于毛里求斯中部高原。居高向下俯瞰，可以清楚地

看出火山口保留得很完整，几乎呈圆形状，大约 85 公尺深，直径约 200 公尺，火山口内布满青草,外

围则是整齐划一的林木，宛如绿色地毯般美丽。从这里也可远眺所在城市的市景以及高原四周连绵的

山脉。



圣水湖： 圣水湖是一个天然湖泊，是由火山喷发形成的。湖边有毛里求斯著名的印度教寺庙也是除印

度本国以外最大的一座寺庙。因而，这里同时是毛里求斯印度信徒朝拜的地方，尤其是在每年的“湿

婆节”上，庆典更为宏大。

注意事项：

1. 根据海豚出现的时间及习性，本日行程大家需要搭乘第一班快艇(07:50 开艇)出海看海豚，需要

早起，请您理解。

2. 本日行程出发前，客人需要提前换好泳装，快艇追海豚结束后会提供场所换下泳装。

3. 浮潜设备(救生衣、呼吸管、护目镜、脚蹼)船艇上均备有，如无特殊要求无需自行携带。

D3:参加东部鹿岛运动之旅（双体船/快艇游鹿岛+滑翔伞+海上沙发+海底漫步）



酒店用完早餐，在大堂等待导游开始东部运动之旅

涵盖景点：双体船游鹿岛，滑翔伞 ，海上沙发，海底漫步

行程安排

7:00 导游/司机在酒店大堂等待各位出发(不同酒店接车抵达时间稍有不同，请您提前 5 分钟在酒店大

堂等候司机，具体出发时间将提前一天通知）

9:45 - 10:45 滑翔伞+海上沙发（1 小时）

11:00-11:30 海底漫步（30 分钟）

12:00-13:00 双体船烧烤餐（1 小时）+双体船浮潜

14:00-15:30 鹿岛（1 个半小时）

16:30 回到码头，返回酒店

以上行程仅供参考，具体游览时间和内容可能因为天气等原因有所变化，实际以当天导游安排为准

用餐：早：酒店早餐 中：双体船上 BBQ 晚：酒店晚餐

住宿：毛里求斯酒店

景点介绍：

鹿岛——毛里求斯最美的海岸线，它是镶嵌在毛岛东端海岸的一个小岛,毛里求斯可谓是水上运动和高

尔夫的天堂,而鹿岛据称是拥有毛里求斯最美的海滩,不到此一游将终身遗憾。毛里求斯鹿岛被称作“天

堂群岛”之一，位于毛岛东部。过去时有鹿群涉水渡过海湾，鹿岛由此而得名。拥有一天然优美的礁

湖，水面宽阔平静，沙滩洁白细腻。岛上遍生椰子树和一种叫 Filaos 的植物，建筑物均为原始古朴的

石房或茅屋。游客可享受各种海上运动：帆板、快艇、玻璃底船、水上滑翔伞、香蕉船等。餐馆多为

拙朴可爱的小凉亭。有一狭窄水道将鹿岛与其近邻“东部岛”隔开，游客可游水或趁退潮时步行到那

里。



注意事项：

(1) 本日行程出发前，需客人提前换好泳装，行程结束后会提供场所换下泳装；

(2) 注意带好大毛巾，防晒，太阳镜；

D4:毛里求斯南部原始之旅（南部四驱车-大浪湾-自然桥-蓝湾）

酒店早餐，自由活动一天或者自费参加南部四驱车之旅

涵盖景点：南部四驱车，大浪湾，自然桥，蓝湾玻璃底船

行程安排：

7:30 导游/司机在酒店大堂等待各位出发(不同酒店接车抵达时间稍有不同，请您提前 5 分钟在酒店大

堂等候司机，具体出发时间将提前一天通知）

9:00 - 11:00 南部四驱车（2 小时）

11:30-13:00 大浪湾参观及午餐（1.5 小时）

13:30-14:00 自然桥参观（30 分钟）

14:30-15:30 蓝湾玻璃底船看珊瑚及浮潜（1 小时）

16:30 返回酒店

以上行程仅供参考，具体游览方案、时间和内容可能因为天气，四驱车预定时间安排等原因有所变

化，实际以出发前一天通知为准

早：酒店早餐 中：当地餐 晚：酒店晚餐

住宿：毛里求斯酒店



景点介绍：

南部四驱车：

作为毛里求斯最经典的陆地体验项目之一，四驱车越野探险之旅是亲近毛里求斯每一寸土地、感受非

洲草原本色的绝佳方式。毛里求斯岛上多样的地貌和丰富的自然环境使得驾驶越野四驱车格外有趣。

无论参与者是否拥有驾照，在经过简单的培训之后都可以轻松参与这一活动。

自然桥：

自然桥（Pont Naturel）是一块巨型的黑色礁石经过海水的冲击，自然形成的一座桥，惊涛骇浪接连

涌入，撞击着桥体，气势磅礴。海浪拍打礁石，激起的浪花宛若无数散落的白色珍珠。站在桥上，感

受海风迎面扑来，遥望印度洋的海天一线，你可以尽情享受大自然的恩赐。



蓝湾：

蓝湾（Blue Bay），是岛上最好的一个浴场，有木麻黄树在周围以半圆形包围着海滩。蓝湾位于距离

马可邦不远处的东南海岸，蓝湾绵延的白色沙滩，与又深又清澈的浅蓝色浴池。亦是风帆及滑浪的好

地方。当地建筑亦反映了过去殖民地时代的痕迹。保有传统和现代的缤纷色彩，这里是平静安宁的绿

洲，在这里过去和现在微妙地混合在一起。在蓝湾除了浮潜最好的体验就是坐这里的玻璃船，看清澈

透明海底的珊瑚和各类鱼群，每一个惊艳的珊瑚，每一群结伴的缤纷鱼类，都会引得游客们惊叫兴

奋！在蓝湾的海滩海水是带着点淡绿色的蓝，清澈地宛如置身童话世界，凹凸有致的白色海滩则使童

话感觉浓烈了许多。



注意事项：

1. 本日行程，在蓝湾会提供场所给客人需客人提前换好泳装，无需提前更换。

2. 浮潜设备(救生衣、呼吸管、护目镜、脚蹼)船艇上均备有，如无特殊要求无需自行携带。

D5:毛里求斯一天自由活动
酒店早餐后，自由活动一天或者自费去七色土与鸟公园

涵盖景点：七色土，鸟公园

行程安排：

08:00 - 10:00 - 酒店接送各位， （根据酒店确定接送时间）

11:00 - 11:40 - 游览七色土园区，包括瀑布、七色土

12:00 - 13:00 - 午餐（本地餐）

14:00 - 16:30 - 鸟公园内自由活动，可选玩自费项目：越野四驱车，思维车，与狮同行等

18:00 - 回到酒店

用餐：早：酒店早餐 中：当地餐 晚：酒店晚餐

住宿：毛里求斯酒店

景点介绍：

七色土：

位于岛西部的查马雷尔地区，以神奇的七色土远近闻名。七色土的形状像座小山，中间隆起，南北两



侧的缓坡伸向平地，似一道道彩色的山水流向两边的丛林。七色土面积不大，东西宽约 50 米，南北

长也不过 100 余米，然而由于其置身于山间的丛林中，多彩多姿又形状变化多端，堪称大自然的奇

观。七色土的道道颜色并不单一，却又相当分明，红色中夹带着蓝色，蓝色中包含着黄色，黄色中又

泛起绿色，你中有我、我中有你，既有自己的鲜明特色，又不被其他色泽喧宾夺主而淹没，呈现出七

彩缤纷的世界。更让人惊奇的是，若把山坡上不同颜色的泥土翻开后再混合在一起，只要经过一场大

雨，又都恢复原状了。七色土是由于火山灰的侵蚀而逐渐形成的，漫长的岁月赋予了七色土极强的同

一性，这是一时的人力难以改变的。

鸟公园： 公园于 1979 年建成，它位于黑河区，占地面积很大，有 10 多公顷。公园饲养着二千五百

多只鸟，它们属于 21 个族类。这里有特别珍贵的南美大鹦鹉，有巨嘴鸟，有粉红鹳以及丹顶鹤和冠

鸠等等，除了飞鸟以外，这里还有水族馆，饲养着各种各样的海洋动物。园内还有老虎、豹子、狐

猴、乌龟以及小型的袋鼠。动物之外，这里还有很多珍贵的动物标本，在这里，我们可以看到渡渡鸟

的标本，还可以看到毛里求斯长颈粉鸽。

注意事项：



如在鸟公园预定了思维车、四驱车项目的客人，建议穿着平底鞋及舒适简单的运动服饰，以免驾驶过

程中飞沙走石蹦伤脚趾，以避免尘土飞扬弄脏昂贵衣物。

如在鸟公园预定了与狮同行的客人，请务必穿着长裤。

D6：毛里求斯一天自由活动

酒店早餐，自由活动一天或者参加北部四驱车一日游

涵盖景点：植物园，Super U，北部四驱，玻璃底船，浮潜，红顶教堂

行程安排：

8:00 - 9:00 导游/司机在酒店大堂等待各位出发(不同酒店接车抵达时间稍有不同，请您

提前 5 分钟在酒店大堂等候司机，具体出发时间将提前一天通知）

9:20 - 10:00 植物园参观（40 分钟）

10:20 - 11:30 Super U 自由活动/午餐 （70 分钟）

12:00 - 14:00 北部四驱车（2 小时）

14:30 - 15:00 乘玻璃底船前往参观红顶教堂（30 分钟）

15:10 - 15:40 浮潜（30 分钟）

16:00 回岸，送酒店
用餐：早：酒店早餐 中：自理 晚：酒店晚餐

住宿：在毛里求斯酒店

景点介绍：

【植物园】：皇家植物园是路易港附件著名的景点，建于 18 世纪，有近 10000 平米大。园内最著名的植物是

巨大的睡莲，直径一般在 2 米左右。此外还有各种植物，如霸王花，菠萝树，棕榈树，菠萝蜜等，绝对让你打

开眼界。



【北部四驱车】: 全程两个小时, 体验惊险刺激的四驱越野.途中有三个景点

第一站：

The Endemic forrest: 这里有很多全世界只有在毛里求斯才能看到的树种。例如：the diospyros eggretarum

学名叫乌木树，在 1628 年荷兰人抵达毛求前，毛求 35%的土地是被乌木树覆盖的，但是后来大多数被砍伐掉

做成船只和家具了。The trochetia noutoniana， 学名叫耳环树（这个名字来源于花的形状），目前是岛上的

濒危物种，这种花在 1992 年被定为毛里求斯的国花。The dombeya mauritiana，属于非洲芙蓉科，这种是濒

危的只有在毛里求斯能够看到的物种。

第二站：老烟囱

在 1829 年，这片土地上曾经是一个糖厂，到了 1859 年，共有 259 个糖厂遍布全岛。那时毛里求斯在世界的

制糖业占有重要的位置。在 1876 年，法国人 MR Ribet 成为这片土地的新主人。他修建的新的烟囱在 1900 年

完成，不幸的是在 1901 年他卖掉了工厂，工厂也随后被拆除，只有这个烟囱被保留了下来。

第三站：Les Paletuviers

一个被红树林包围的宁静的地方，这里有一个木制的建筑，可以在这里举行婚礼和公司宴会。

D7: 毛里求斯广州（参考航班：毛里求斯 MRU-广州 CAN MK680 22：00（当地时

间）-12：00+1（北京时间））

早晨用完早餐后，收拾好行李，参加北部路易港观光一日游，然后去机场：
涵盖景点包括：路易港，炮台山，中心市场，蔻丹广场，植物园，大湾，Super U，红顶教堂

参考行程：

10:00~ 12:00 路易港游览，包括：炮台山，中心市场，蔻丹海滨广场

12:20~ 13:00 植物园参观

12:30~ 13:30 午餐 （自理）

14:00~ 14:30 红顶教堂参观

14:45~ 15:00 大湾自由活动参观，可行参观日落大街，大湾公共海滩



15:15~ 16:00 Super U 自由活动

16:30 集合，去机场

早：酒店早餐 中：自理 晚：自理

住宿：飞机上

景点介绍：

【路易港】

三面环山一面临海，在毛里求斯的西北海岸，是以法国国王路易十四的名字命名的。它是毛里求斯的首都和最

大的港口城市，南印度洋重要的海底电缆站和国际航运的重要停泊站，全国大部分进出口物资都必须经过这

里。

【炮台山】

市内留着许多殖民地时期的建筑，在著名的威廉炮台上，可以俯瞰路易港全景。



【红顶教堂】

红顶教堂是最受情侣喜爱的一个教堂。它虽然很小，但是这里到现在为止已经吸引了几十万的新人在此走过了

自己人生中最重要的仪式。继香港明星陈小春与应采儿在这里拍摄过他们的婚纱照后，红顶教堂便在华人心目

中有了更广的向往度，成为了大部分人选择的婚纱拍摄圣地。

D8：毛里求斯广州

抵达广州机场，自由安排广州甜蜜的周边游，行程结束！

早：飞机餐 中：自理 晚：自理



注：具体的行程咨询专业海岛顾问

出行注意事项：
毛里求斯属于非洲国家，这是一个版图不大，被誉为“印度洋上的明珠”的地方。这里有

美丽的珊瑚礁、灿烂的阳光、绵延的沙滩、茂密的原始森林和深邃的海洋。很多人都对这

里充满憧憬和向往，那么去毛里求斯旅行应该注意哪些事项呢？首先，毛里求斯属于热带，

携带一些夏季的服装即可，走在沙滩上预防贝壳划伤脚丫，可以带上人字拖等防水的轻便

鞋。另外就是带上雨具，谨防下雨。去旅游一定要了解当地的货币，毛里求斯的通行货币是

卢比。分别有面额为 50、100、500、1000 和 2000 卢比的纸币面额为1、5 和 10卢比的硬币。

汇率约为 1 美金折合为 30卢比 1 毛里求斯卢比=0.1979 人民币。同非洲其他国家相比，毛

里求斯的社会治安状况比较令人放心，社会稳定，犯罪率低，在各旅游景点可以放心出行。

中国海关规定每人可携带 20000 元人民币和 5000 美元额度的外汇出境。

对于中国游客而言，可以在中国银行兑换一些美元或者欧元即可，同时在一些大型的购物

中心你也可以使用信用卡进行付款。VISA、MASTER 等信用卡在毛里求斯都可以使用。但

是，出门的时候也需要携带一些现金，因为在一些小商店和餐厅只能现金支付。

印度教为毛里求斯主要的宗教信仰，占 51%。当拜访印度教宗教圣地时，表现出适当的尊

敬。当进入宗教庙宇时，注意穿着得当，如果穿着皮鞋和皮质腰带，应该脱下鞋，解下腰

带。

毛里求斯酒店里的自来水是不可以直接饮用的，需要自行购买纯净水。此外，毛里求斯的

餐厅时不允许自带酒水的，违反的话可能会被罚款。这里酒店的插座为英式插座，所以你

需要在国内提前购买插头转化器。毛里求斯电压 220V，毛里求斯的时间比中国晚 4 个小

时，对于中国游客而言，给国内打电话请注意时差。严禁于酒店房间内煮食、处理海鲜，

违者罚款。

毛里求斯由于曾经为英、法殖民地，长期受西方文化的影响，因此当地服务生也有收小费

的习惯，但并不是强制要求的，一般情况而言.小费是对服务满意的一种表示，原则是以服

务为交换，在未完成前不要支付。

①一般帮你提行李的 bellboy给 2 美元②每天给打扫房间的 maid 1-2 美元③接送的司机导

游 5 美元



④餐厅服务员给 1-5 美元，或是找零的钱。(如果账单上包含了小费则不用给）。

旅途中关于参加潜水（深潜或浮浅）、冲浪、游泳等活动时，请务必量力而行。安全第

一。潜水等活动属于高危活动，不在旅游意外保险的范畴之内。如果非常喜欢潜水这项运

动，那么请格外留意安全，适当购买相应保险较为稳妥。


